
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تَدُ ضايؽ تسيار تذى اسنلتي دستگاُ تِ هرتَط هطنلات

 تِ هطنلات ايي رفؽ جْت در مِ ّايي درهاى از يني مِ

 ٍ گچي ّاي قالة ضَد هي استفادُ ّا ضنستگي خصَظ

 .است آتل
 

 زا ّذف مِ مٌٌذّْستٌذ حرمت تي ٍسيلِ يل آتل ٍ گچ

 ، ضذُ اًذازي جا ّاي ضنستگي مردى حرمت تي ّا آى

 .تاضذ هي ضؿيف هفاصل از حوايت – ّا ضنل تغيير اصلاح

 حذامثر تِ ضذُ رمر ّاي آهَزش رؾايت تا است اهيذ

 .ياتيذ دست سلاهت ٍ تْثَدي

 : گچ ضذى خطل - ١

 ٍزى من ٍ ضَد هي خطل سرؾت تِ گلاس فايثر ًَؼ از گچ*

 .است

 سِ تا يل هؿوَلي گچ جٌس از گچ ّاي قالة ضذى خطل*

 :تايذ زهاى ايي طي در مِ مطذ هي طَل رٍز

 ضَد استفادُ دست مف از گچ جاتجايي ٍ مردى تلٌذ جْت*

 .ًنٌذ رفتِ فرٍ را آى اًگطتاى فطار تا

 .ضَد خطل سريؿتر تا ًثاضذ پَضطي ّيچ قالة رٍي*

 گچي قالة ضذى خطل سريؿتر جْت پٌنِ از تَاى هي*

 حرارتي ّاي لاهپ از آى مردى خطل تراي مرد استفادُ

 .ضَد هي قالة زير پَست سَختگي تاؾث ًنٌيذچَى استفادُ

 لثِ يا سفت خيلي سطَح رٍي هرطَب چگ تاضيذ هراقة*

 . ًگيرد قرار تيس ّاي

 گرها احساس آى زير در ضَد هي خطل گچ مِ تازهاًي*

 ؾضَ در گچي قالة ضذى خطل از پس اگر ٍلي دارد ٍجَد

 تِ تايذ ٍ تاضذ ؾفًَت ؾلاهت تَاى هي . ضَد احساس گرها

 .مٌيذ هراجؿِ پسضل

 سفت تالص ترٍي را آى .است هرطَب گچ قالة مِ زهاًي*

 جلَگيري قالة ضذى ضنل تذ از تا دّيذ قرار

 .ضَد

 : درد تسنيي -٢

 : تَاى هي درد مردى سامت جْت

  سطح از تالاتر تالص چٌذ تا ٍ مردُ حرمت تي را ؾضَ*

 .دّيذ قرار قلة

 اها مٌيذ استفادُ ضنستگي هحل مٌار در يخ ميسِ از*

 . ًطَد هرطَب گچ تاضيذ هَاغة

  است مردُ تجَيس پسضل مِ دردي ذض دارٍّاي از*

 .ًواييذ استفادُ

 تالاتر تا است پَست رٍي تر فطار ٍ ٍرم ؾلت تِ درد اگر*

 . مٌيذ من را فطار ٍ ٍرم اًذام قراردادى

  ًطذ درهاى ّا رٍش ايي تا ٍ تَدُ ضذيذ تسيار درد اگر*

 .مٌيذ هراجؿِ پسضل تِ

 : تذى طثيؿي ؾولنرد حفع-٣

  .ًطًَذ ضؿيف تا دّيذ ٍرزش را نسال ّاي اًذام توام*

 ّر ، آتل ٍ گچ در ؾضلات ضذى ضؿيف از پيطگيري جْت*

 ضل ٍسپس هٌقثض ثاًيِ ١١ تا ٥ را ؾضلات ايي ينثار ساؾت

 .مٌيذ تستِ ٍ تاز را اًگطتاى ٍ مٌيذ

 است آتل ٍ گچ در مِ پايي ٍ دست اًگطتاى مِ صَرتي در*

 گرم پَضاًذى دقيقِ ٢١ از پس ٍ ضَد سردي دچار

 ضذى سَزى سَزى ٍ حسي تي – تَرم افسايص ، ًطَد

 مردى تاز تِ قادر ٍ ضذُ جوؽ دست هچ ٍ اًگطتاى ،اگر

 .مٌيذ هراجؿِ پسضل تِ ًثاضيذ ّا آى

 : پَست ضذى زخن از جلَگيري-٤

 هچ ٍ آرًج ، زاًَ ، پا پطت ، ّا قَزك ، پاضٌِ جولِ زا ًقاطي*

 صَرت در . تاضذ هي ضذى زخن هستؿذ ، گچي ّاي قالة در

 يا گچ ضذى هرطَب ٍ تذ ًقاط،تَي ايي در ضذيذ درد ٍجَد

 .مٌيذ هراجؿِ پسضل تِ ترضحات

  گچ از پس تلافاصلِ را پَست تِ چسثٌذُ گچ ّاي تنِ*

 .ًرٍد قالة داخل تِ تا ترداريذ پَست رٍي از گيري

 گچي قالة زير تِ چَب تنِ هاًٌذ تيس ٍسايل مردى ٍارد از*

 گرفتي تا گچ داخل پَست خارش صَرت در .مٌيذ خَدداري

 .مٌيذ من را خارش آى داخل تِ قالة ّاي لثِ از سرد سطَار

 آى اصلاح تِ اقذام خَدتاى قالة ضذى ضنستِ صَرت در*

 .مٌيذ هراجؿِ پسضل تِ ٍ ًنٌيذ

 دّيذ ٍضؿيت تغيير را اٍ ساؾت ٢ ّر است ًاتَاى تيوار اگر*

 .ًطَد تستر زخن دچار تا

 : خَد از هراقثت-٥

 ؾضَ رٍي را تذى ٍزى ًثايذ رفتي راُ حيي پا ٍآتل گچ در*

 ّاي يادهپايي ؾصا از . پسضل اجازُ تا هگر مرد اؾوال هثتلا

 رفتي راُ تراي دارًذ اي لغسًذُ غير ٍ پْي سطح مِ هخصَظ

 .مٌيذ استفادُ

 پارچِ يا تاًذ تا را دست گچ ٍ آتل تَاى هي رفتي راُ حيي*

 ٍارد گردى رٍي زيادي فطار ًثايذ اها .ًوَد آٍيساى گردى از اي

 تالا را دست ٍ مردُ استراحت هٌػن فَاصل در تايذ پس ضَد

 .ضَد تستِ گردى ّاي هْرُ رٍي پارچِ گرُ ًثايذ ٍ داضتِ ًگِ
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 هْوتريي ، تذى سطح از تالاتر گچي قالة دادى قرار*

 .است تَرم ٍ درد از جلَگيري جْت هراقثت

 تاؾث ضذى داريذ،خيس ًگِ خطل ٍ تويس را آتل ٍ گچ*

 .هيطَد زخن الَدگي ٍ پَست خارش ٍ گرفتي،تحريل تَ

  .ًياٍريذ تيرٍى را ؾضَ ٍ اتل تيي ّاي پٌثِ*

 ضذُ گيري آتل ؾضَ در تخيِ اي زخن ٍجَد صَرت در*

 ًياز هَرد دارٍّاي هصرف ٍ هجذد پاًسواى ًحَُ ٍ ،ًياز

 .مٌيذ سَال پرستار از را

 ؾذم لحاظ از را آى زير پَست ٍ مردُ تاز را آتل رٍزاًِ*

 خَد آتل .تثٌذيذ را اى هجذد ٍ مٌيذ تررسي زخن ٍجَد

 ٍ هرتة را گچ ٍ آتل اطراف ًگاّذاريذ،پَست تستِ راّوَارُ

 آى تَدى تويس تراي تَد زخن چِ چٌاى ٍ داريذ ًگِ تويس

 .تاضيذ حساس

 :گچ مردى تاز از تؿذ

 اًذام دادى قرار تالاتر تا را درد ٍ تَرم گچ مردى تاز از تؿذ*

 .مٌيذ مٌترل قلة سطح تِ ًسثت

  .مٌيذ خطل ٍ تطَييذ صاتَى ٍ آب تا را پَست*

 آى خاراًذى از ٍ تواليذ پَست تِ مٌٌذُ هرطَب لَسيَى*

 .مٌيذ خَدداري

 دستَر طثق تذريج تِ را ٍرزضي ّاي فؿاليت ٍ حرمات*

 .تگيريذ سر از پسضل

 قالة تايذ تاراًي َّاي در رفتي تيرٍى يا ٍ رفتي حوام جْت*

 .ضَد پَضاًذُ پلاستيني ميسِ تا

 تاؾث چَى پَضاًيذ پلاستيل تا ًثايذ طَلاًي هذت تِ را گچ*

 .ضَد هي گچ ضذى هرطَب ٍ تؿريق

 

 

 

 كنيد مراقبت خود گچ قالب و آتل از

 .كنند مراقبت شما عضو از هم ها آن تا
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